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EESSONA

Kéesolev  juhend sisaldab soovitusi ja ndudeid Krautmani Massaazi-ja
Terviseakadeemia kirjalike t66de, sh uurimuste ja 10putddde, koostamiseks,
vormistamiseks ja kaitsmiseks. Juhend aitab dpilasel koostada sisult ja vormilt nduetele

vastavaid kirjalikke t6id.



SISUKORD

Sissejuhatus
Kéesolevas to0s kirjeldatakse kahte kirjalikku t66d - referaati ja 16put6od. Referaat
tuleb koostada kdigil Akadeemia esimese Oppeaasta ldbinud Opilastel. Loputdd on

vajalik Akadeemia 16petamiseks ja on II da Opilaste t60.

To66 maht

Referaat kuni 10 lehekiilge ja 16put66 maht kuni 30 lehekiilge.

Loputoé koostamise kdigus tuleb Opilasel omandada oskused ja esimesed kogemused
teaduslikuks uurimist6oks ning uurimistdo tulemuste korrektseks vormistamiseks.

Selleks tuleb formuleerida uurimisprobleem, piistitada eesmérk, valida sobiv metoodika
selle kirjeldamiseks (kas kirjandusallikad v&i uuringu lébiviimine), leida kirjandus,
mille abil analiilisida ja iildistada tulemused. Kuna tegemist on uurimistodga, siis tuleb
selle koostamisel tugineda teadusallikatele ja teiste autorite motted tuleb korrektselt

viidata.

Referaat on probleemi vdi teema teaduslik iilevaade, mille koostamisel tuginetakse
eelkdige kirjandusallikate uurimisele. Referaadi eesmirgiks on silivendada oOpilaste
oskusi tootada erialase kirjandusega ning arendada véljendusoskust. Referaadis tuleb

tuua eri autorite seisukohtade esitus ja vordlus.

Referaat-6ppematerjal
Kooskdlas 0Oppejouga on voimalik koostada vOi kaasa aidata Oppematerjali
koostamisele. Oppematerjalile kehtivad referaadiga samad nduded. Erandjuhul ja

kokkuleppel dppejouga voib dppematerjali teha 16put6oé asemel.

Kirjalike toode teema valik
Teema peab olema aktuaalne ja originaalne, piiritletud ja eelduseks on erialakirjanduse

olemasolu v0i uuringu tegemise voimalus.



Kirjanduse valik

To6 koostamiseks vajaliku kirjanduse leidmine, lébitodtamine ja analiilisimine on
Opilase iseseisev iilesanne. Valitav kirjandus peab olema vdimalikult mitmekiilgne,
haarates erinevaid autoreid ning erineva teadusliku tasemega Kirjutisi
Populaarteaduslikke materjale, ajakirjandusartikleid, opikuid ja loengumaterjale voib

kasutada, kuid need on lisandiks teaduslike allikatega.

Too iilesehitus

To0 tilesehitus koosneb jargnevatest osadest:

1. Sissejuhatus. Sissejuhatuses on teema valiku pohjendus, t66 eesmérk ja metoodika
selgitus.

2. Sisuline osa. Sisulises osas tdidetakse eesmérgina piistitatud tilesanded. Lisaks
kasutatud materjalidele on oluline dpilase enda panus - tildistused, jareldused.

3. Kokkuvdte. Kokkuvdttes peab selguma, kas t66 eesmirk on saavutatud.

Keelekasutus

Keele kasutus peab olema korrektne. Lubamatud on keele-ja triikivead.

To6 vormistamine

Kirjalikul t661 peab olema tiitelleht, sisukord, sissejuhatus, sisu peatiikkidena,
kokkuvdte ja viidatud allikad. Vajadusel voib lisamaterjali lisada lisadesse.

Too triikitakse arvutil formaadis A4. Lehe servad jdetakse vabaks. Too pohitekst
triikkitakse kirjatiiiibis Times New Roman kirjasuurusega 12 punkti, reavahega 1,5 (Line
Spacing: 1.5 lines).

Too iseseisvaid pohiosi (sisukord, sissejuhatus, uus peatiikk, kokkuvodte, kirjanduse
loetelu, restimee) alustatakse uuelt lehekiiljelt.

To6 lehekiiljed nummerdatakse iihtsesse siisteemi, kaasa arvatud lehekiiljed.

To66 pohiosade (sh peatiikkide) pealkirjad esitatakse suurte tdhtedega.



Allikad

Raamatute puhul kantakse kasutatud kirjanduse loetelus vastavasse viitekirjesse
jargmised andmed: autor(id), ilmumisaasta, pealkiri, kordustriiki andmed (vajadusel),

ilmumiskoht ja kirjastaja.
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Ajalehtede puhul on oluline kasutada ilmumiskuupdeva ja voimalusel lehekiilje
numbrit. Kui ajaleht koosneb sektsioonidest (osadest), siis tuuakse dra ka sektsiooni
number voi kui kasutatakse ajalehe lisa, siis nii tulebki mirkida: autor(id), ilmumise

aasta. Pealkiri. — Ajalehe nimetus, ilmumise kuupéev, kuu ja aasta, lehekiilg.

Niiteks
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Elektrooniliste materjalide puhul tuleb 4ra tuua autori perckonnanimi, eesnimi,
pealkiri, materjali tdielik internetiaadress nurksulgudes ning materjali kasutamise
kuupdev. Kui materjalil autori nimi puudub, siis tuuakse pealkirja jérel organisatsiooni

nimi, kust viidatav materjal périneb.
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Viitamine

PShindudeks on: viidata tuleb allikatele, mida autor tegelikult on kasutanud. Viide peab
olema tépne ja selge, kasutades selleks viidet allikale ja allika tdpsustust (nditeks
lehekiilge, kust viide on vdetud). Koik too sisulises osas kasutatud teiste autorite
originaalsed seisukohad, probleemipiistitused, tsitaadid, arvandmed, skeemid jm

peavad olema viidatud.

Niiteks
Majandusteadust on defineeritud kui teadust, mis uurib inimese kditumist sltuvana

tema eesmaérgi ja voimaluste mittevastavusest (Vensel 1979: 7).

Tabelid ja joonised

T66s on lubatud kasutada tabeleid ja jooniseid, mida mérgitakse vastavalt
Joonis 1.

Tabel 1.

To0 esitlemine
Tood esitletakse valitud paevadel koolis vai praktikalaagris. Ettekande kestvus on 5-10

minutit ja soovitav on koostada esitlus Microsoft power point programmis.
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